
GEZOND RECEPT

Ingrediënten 

Per glas:

Bruiswater of witte limonade 

light/zero (bv. Sprite zero)

1 limoen

1 koffielepel zoetstof

20 muntblaadjes

1 of 2 ijsblokjes of 1 eetlepel 

crushed ice

Tijd:

10 minuten

Kostprijs: € - €€ - €€€

Moeilijkheidsgraad:  -  - 

Bereiding: 

• Prak met een stamper de muntblaadjes met de 

zoetstof in het glas.

• Pers de limoen uit. Gebruik 20ml per glas.

• Vul het glas met ijsblokjes of crushed ice.

• Leng aan met bruiswater of de limonade. 

Alcoholvrije mojito

Gezondheidsscore
 Een fris en alcoholvrij aperitief


